
Paprika

Kicher- 
erbsen

geröstete 
Erdnüsse

gerösteter 
Mais

Jalapeños Rote Bete Pita-ChipsVollkornreis

rote
Zwiebeln

Cran- 
berries

eingelegte 
rote Zwiebeln

geröstete 
Körner

Karotten

DESIGN YOUR OWN
SALAD
wähle bis zu 2 Basen:
Lollo Bionda | Vollkornpasta

klein 6€ +
groß 7€ +

BOWL
wähle bis zu 3 Basen:
warmer Vollkornreis | warmer 
Couscous | warmer Quinoa
Vollkornpasta | Lollo Bionda 
Rucola | Babyspinat

6€

WRAP
wähle 1 Basis:
warmer Vollkornreis | warmer 
Couscous | warmer Quinoa
Vollkornpasta | Lollo Bionda 
Rucola | Babyspinat

5€

5 TOPPINGS INKLUSIVE | JEDES WEITERE 0,8€

Beluga- 
linsen

Vollkorn-
pasta

QuinoaMais Edamame

Sunomono
Gurke

Bio-Ei 1,5€

Mozzarella 1,5€

Gouda 1,5€

Feta 2€Parmesan 2€

Ziegenkäse 2€

Tomaten Rotkraut Gurken

Mungboh-
nensprossen

geröstete 
Kichererbsen

Croûtons

geröstete 
Zwiebeln

Weißkraut

Baby- 
spinat

Couscous Rucola

Apfel- 
würfel

halbgetrocknete 
Tomaten 2€

sticky Tofu 2€Avocado 2€

geröstete Süß-
kartoffeln 2€

vegan
Parmesan 2€

vegan Kebab 3,5€Antipasti 2€ Falafel 2€

vegan
Chicken 3,5€

gerösteter 
Sesam-Brokkoli 2€

Kidney- 
bohnen

Champi- 
gnons

Nachos

Tandoori
Chicken 2,5€

Pulled
Beef 3,5€

Thunfisch 2€Bacon 1€ Chicken 2,5€

+ PREMIUMS

1 DRESSING INKLUSIVE | JEDES WEITERE 1€

Caesar'sButtermilk- 
Ranch

Honig- 
Senf

Caesar´s 
vegan

Tahini- 
Ingwer

Chipotle-
Salsa

Basilikum- 
Limette

Balsamico Hummus Zitrone Olivenöl BalsamicoFeige- 
Walnuss

Chili- 
Erdnuss



VEGAN 
CAESAR'S
Lollo Bionda, vegan 
Chicken, Avocado,
vegan Parmesan,
Tomaten, Pita-Chips, 
veganes Caesar's 
Dressing

11€ | 12€
WRAP 10€

THAI CHICKEN
Lollo Bionda,
Chicken, Karotten,
Champignons, Mungo- 
bohnensprossen,
Tomaten, Erdnüsse, 
Chili-Erdnuss Dressing
vegan Chicken + 1€

8,5€ | 9,5€
WRAP 7,5€

CLASSIC 
CAESAR'S
Lollo Bionda,
Chicken, Bacon,
Parmesan, Tomaten, 
Croûtons, Caesar's 
Dressing

9,5€ | 10,5€
WRAP 8,5€

TANDOORI 
CHICKEN
Lollo Bionda,
Tandoori Chicken, 
Paprika, Gurken, 
Tomaten, Karotten,
rote Zwiebeln,
Tahini-Ingwer
Dressing

8,5€ | 9,5€ 
WRAP 7,5€

SWEET CHICK
Lollo Bionda,
Chicken, Feta, Apfel-
würfel, eingelegte
rote Zwiebeln,
Cranberries,
gerösteter Mais,
Honig-Senf Dressing
vegan Chicken + 1€

9,5€ | 10,5€
WRAP 8,5€

SALAT FAVORITEN

SUPA GOAT
Lollo Bionda,
Ziegenkäse,
Avocado, Tomaten, 
Belugalinsen,
Cranberries,
geröstete Körner,  
Honig-Senf Dressing

9€ | 10€
WRAP 8€

CHOBB SALAD
Lollo Bionda, Chicken, 
Avocado, Bio-Ei,
Bacon, rote Zwiebeln, 
Tomaten, Buttermilk-
Ranch Dressing
vegan Chicken + 1€

10,5€ | 11,5€
WRAP 9,5€

HABIBI 
SALAD
Lollo Bionda, vegan 
Kebab, Rotkraut, 
Weißkraut, Tomaten,
Jalapeños, Pita-
Chips, Tahini-Ingwer
Dressing

9,5€ | 10,5€
WRAP 8,5€

YUMMY 
TOFU
Lollo Bionda, sticky 
Tofu, Avocado,
eingelegte rote
Zwiebeln, Sunomono 
Gurken, Karotten,
Edamame, Chili-
Erdnuss Dressing

9€ | 10€
WRAP 8€



AVOCADO 
CHICKEN
warmer Vollkornreis &
Quinoa, Rucola, Chicken, 
Avocado, geröstete
Süßkartoffeln, Tomaten,
eingelegte rote Zwiebeln, 
Paprika, geröstete
Zwiebeln, Honig-Senf
Dressing
vegan Chicken + 1€

11,5€ | WRAP 10,5€

BURRITO BOWL
warmer Vollkornreis,
Lollo Bionda, Pulled Beef,
Avocado, Kidneybohnen,
Tomaten, eingelegte 
rote Zwiebeln, Nachos, 
gerösteter Mais,
(50|50) Buttermilk Ranch
Dressing & Chipotle Salsa

11,5€ | WRAP 10,5€

BOWL FAVORITEN GETRÄNKE
WASSER
laut, leise

FRITZ-KOLA
kola, superzero

FRITZ-LIMO
orange, zitrone

MISCHMASCH

FRITZ-SPRITZ
bio-apfelschorle
bio-rhabarberschorle

RAUCH EISTEE
Zitrone, Pfirsich

0,33l | 2,50€

0,33l | 2,80€

0,33l | 2,80€

0,33l | 2,80€

0,33l | 3,00€

0,33l | 3,00€

Allergene, Inhalts- sowie 
Zusatzstoffe können auf Wunsch 

eingesehen werden!

CHEEZY HIPSTER
warmer Vollkornreis,
Babyspinat, Feta,
geröstete Süßkartoffeln, 
Beluga Linsen, eingelegte 
rote Zwiebeln, Apfel- 
würfel, Rote Bete, Cran-
berries, geröstete Körner,
Feige-Walnuss Dressing

10,5€ | WRAP 9,5€

=  vegan

=  vegetarisch

STICKY TOFU
warmer Vollkornreis &
Quinoa, Babyspinat, sticky 
Tofu, gerösteter Sesam-
Brokkoli, eingelegte rote 
Zwiebeln, Sunomono
Gurken, Mungobohnen-
sprossen, geröstete
Erdnüsse & Zwiebeln,
Chili-Erdnuss Dressing

10€ | WRAP 9€

VEGAN BABA 
BOWL
warmer Vollkornreis & 
Couscous, Lollo Bionda, 
vegan Kebab, Rotkraut, 
Weißkraut, Tomaten, 
eingelegte rote Zwiebeln,
Pita-Chips, Hummus,
Tahini-Ingwer Dressing 

10,5€ | WRAP 9,5€

FALAFEL BOWL
warmer Vollkornreis & 
Couscous, Lollo Bionda, 
Falafel, Antipasti
Gemüse, Rotkraut,
Tomaten, Gurken,
geröstete Kichererbsen,
Pita-Chips, Hummus,
Tahini-Ingwer Dressing 

11€ | WRAP 10€


